Le 26 mars, journée Lavande pour I’épilepsie

En tant que porte-parole du Grand Montréal, de la journée Lavande pour
I’épilepsie, on aimerait prendre ces quelques lignes pour vous parler de cette cause qui
nous tient a ceeur. Cette journée porte le nom de « Purple Day for Epilepsy » pour le
Canada anglais et le reste du monde.

Cette journée fut la brillante idée de Cassidy, une jeune fille de 9 ans de la
Nouvelle-Ecosse, elle-méme atteinte de 1’épilepsie. Pour le 26 mars 2008, elle invita son
¢cole a réaliser une journée sur ce théme, en portant quelque chose de couleur mauve ou
lavande pour sensibiliser les jeunes face a ce trouble neurologique. Ainsi, pour que ceux
concernés puissent avoir une vie décente et une place comme les autres.

Cette année, des organismes canadiens comme Epilepsie Montréal Métropolitain
veulent mettre en ceuvre des projets aupres des jeunes dans les €coles et leur entourage.
L'objectif est de sensibiliser les gens face a I’épilepsie et de faire du 26 mars, la journée
Lavande pour I’épilepsie, une journée reconnue a I'échelle nationale !

Quant a nous, nous pouvons démontrer notre appui a cette cause en portant, le 26 mars
2009, quelque chose de couleur mauve ou lavande ou de toute autre fagon en
communiquant avec Epilepsie Montréal Métropolitain au (514) 252-0859.

Pour plus d’information sur Cassidy ou la journée Lavande, visitez :
www.journeelavande.org ou www.purpleday.org

Pour plus d’information sur les premiers soins, visitez : www.questiondepilepsie.com
Pour plus d’information sur Epilepsie Montréal Métropolitain, écrire a : epimtl@cam.org
ou composer le 514-252-0859

Merci de tout cceur !

Linda Monfette et George Balogh
Porte-parole de la journée Lavande
Administrateurs d’Epilepsie Montréal Métropolitain



